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پایان نامه های نوشته شده در دوران تحصیل:

	عنوان پایان نامه
	مقطع تحصیل
	نام استاد یا اساتید راهنما

	تاثیر رازک بر نشانه های زودرس یائسگی: یک کارآزمائی بالینی تصادفی کنترل شده
	کارشناسی ارشد
	خانم دکتر میرغفوروند- خانم دکتر علیزاده




الف- سوابق آموزشی:

	مؤسسه محل تدریس
	مقطع تحصیلی
	نوع فعالیت (هر نوع فعالیت آموزشی)
	عنوان درس
	مدت تدریس

	دانشگاه علوم پزشکی کردستان  (در دوره کارشناسی)


دانشگاه علوم پزشکی کردستان (در دوره کارشناسی ارشد)


دانشگاه آزاد اسلامی کردستان

	کارشناسی


کارشناسی مامایی و فوریت های پزشکی و پرستاری



کارشناسی
	مربی بخش های زایمان و بعد ازایمان ونوزادان

تدریس تئوری در دانشکده و عملی در بیمارستان




مربی بلوک زایمان
	بارداری و زایمان
نوزادان




بارداری و زایمان- بیماری و اورژانس های زنان و زایمان- اختلالات مادر و نوزاد





بارداری و زایمان

	حدود یک سال


دوره تعهد هیات علمی و قرارداد (3 سال)





حدود 4 سال



ب- سوابق پژوهشی: 

پروژه های تحقیقاتی مصوب:

	عنوان
	نوع فعالیت در طرح
	وضعیت فعلی طرح

	
	مجری 
	همکار
	

	بررسی تاثیر قرص فلفل بر چربی خون بیماران بستری در بیمارستان توحید دانشگاه علوم پزشکی کردستان

	ویدا آقامیری
	تابان نعمتی فرد
	در دست کامل شدن


طرحهای مصوب شده دانشجویی:


	عنوان
	مقطع تحصیلی ارائه دهندۀ پایان نامه
	سمت در پایان نامه

	
	
	

	
	
	




مقالات چاپ شده در مجلات خارجی:

	عنوان
	نام نشریه
	جلد
	شماره
	صفحه
	سال چاپ

	1. 1- A ISI article in the field of clinical trial: The effect of Hop (Humulus lupulus L.) on early menopausal symptoms and hot flashes: A randomized placebo-controlled trial

Physical Activity during Pregnancy and its Relationship with the Functional Status of Primiparous Women Six Weeks after Childbirth: A Cohort Study



	Complementary therapies in clinical practice


Journal of Clinical & Diagnostic Research

	23





12

	




11
	130-135




16-12

	2016






2018







مقالات چاپ شده در مجلات داخلی:

	عنوان
	نام نشریه
	جلد
	شماره
	صفحه
	سال چاپ

	1-The effect of Hop (Humulus lupulus L.) in treating early menopausal symptoms in post-menopausal women: A randomized clinical-controlled trial



2- Efficacy of hop (Humuluslupulus L.) on early menopausal symptoms in perimenopausal women: a randomized double blind placebo-controlled trial

	Razi Journal of Tehran University of Medical Sciences



Journal of Kurdistan University of Medical Sciences


	22











19
	131











3
	14-24











12-22
	2015











2014




ارائه مقاله در همایش، کنفرانس و غیره ( داخلی و خارجی):

	عنوان مقاله
	نام همایش، کنفرانس
	محل ارائه
	تاریخ
	نوع ارائه (سخنرانی، پوستر و …)

	
	
	
	
	

	بررسي شیوع ماكروزمي در نوزادان متولد شده در بيمارستان بعثت سنندج ، سال 88-89



اضطراب و افسردگی در زنان باردار شکم اول مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان سنندج و ارتباط با آن با ویژگی های فردی آنان 88-89




بررسی ارتباط برخی مشخصات مادر با تداوم تغذیه انحصاری با شیر مادر: یک مطالعه مروری


	اولین کنگره سراسرای مراقبت های ویژه نوزادان وکودکان  





همایش منطقه ای سلامت زنان





ششمین کنگره سلامت نوزادان ایران و کنگره پرستاری سلامت نوزادان
	دانشگاه علوم پزشکي مشهد  




دانشگاه آزاد اسلامی  واحد همدان


تهران-دانشگاه علوم پزشکی ایران- سالن همایش های رازی
	1390







1390






22 الی 24 آبان ماه 1398

	
پوستر






پوستر







پوستر





عضویت در انجمن ها و مجامع علمی داخلی و خارجی:
	نام مجمع
	نوع همکاری
	محل فعالیت مجمع
	مدت عضویت

	تسهیلگران رشد نوابغ جوان ایران
کد عضویت: 1395/10/10574
	
	موسسه نوابغ جوان ایران در تهران
	از سال 95

	جهاد دانشگاهی- بانک خون رویان
	محقق و نمونه گیر
	بانک خون رویان در سنندج
	

	انجمن حمایت از بیماران مبتلا به سرطان استان کردستان
	آموزش به دانش آموزان
	دبیرستان دخترانه فضیلت
	سال 96







تدريس در كارگاه هاي مختلف ( آموزشی، پژوهشی و اجرائی)

	نام دوره
	سطح فراگیران دوره
	محل برگزاری
	سال

	1- کارگاه آموزشی احیا نوزادان
2- کارگاه مراقبت در مادران باردار

3- بیماری های شایع زنان

4- مراقبت لیبر و ارزیابی سلامت جنین

5-بیماریهای قلبی و ترومبوآمبولی

6-اورژانس بیماری های زنان

7-کارگاه آموزشی بیماریهای زنان
8-کارگاه آموزشی بیماری یابی و ارائه آموزشها و توصیه های بهداشتی درمانی
9-کارگاه آموزشی سلامت

10- کارگاه مراقبت در مادران باردار

11-کارگاه مراقبت لیبر و ارزیابی سلامت جنین
12-اورژانس و بیماری های زنان

13-مراقبت در مادران باردار

14- اورژانس و بیماری های شایع زنان و زایمان
15- کارگاه مانا
16- زایمان فیزیولوژیک 
17- زایمان فیزیولوژیک
18- کارگاه شناخت و پیشگیری از سرطان رایج زنان در تاریخ: شماره: الف/383/96 از طرف: انجمن خیریه حمایت از بیماران مبتلا به سرطان استان کردستان با شماره ثبت 174
19- کارگاه برنامه اخلاق و مقررات حرفه ای مامائی با شناسه 148321 شماره: 1090389 تاریخ نامه: از طرف: (کنفرانس علمی یک روزه)
20- کارگاه زایمان بی درد در شهر مریوان با شناسه 147727 مورخ شماره: 1087307 (کنفرانس علمی ادواری) 

	ترم ششم کارشناسی مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی، پرستاری و...
کارشناسان و دانشجویان مامائی، پرستاری و...

تمامی دانشجویان دانشکده فنی
کارشناسان پرستاری و مامایی و اتاق عمل
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
ترم پنجم کارشناسی مامایی
کارشناسان مامائی
کارشناسان مامائی






دبیرستان دخترانه فضیلت



کارشناسان و دانشجویان مامائی



کارشناسان مامائی شاغل در بیمارستان مریوان
	دانشکده پرستاری و مامائی 
آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

بیمارستان بعثت سنندج

بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج


دانشکده فنی مهندسی واحد سنندج
دانشکده فنی مهندسی واحد سنندج


دانشکده فنی مهندسی واحد سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج
دانشکده پرستاری و مامائی سنندج

دانشکده پرستاری و مامائی سنندج
دانشکده پرستاری و مامائی سنندج




دانشگاه علوم پزشکی کردستان آموزش مداوم جامعه پزشکی (کد سازمان 24111)


دانشگاه علوم پزشکی کردستان آموزش مداوم جامعه پزشکی (کد سازمان 24111)
	25/2/98
9/11/97

20/9/97

30/7/97

11/6/97

13/3/97

8/9/97
17/10/97

17/2/97

4/10/97

3/5/97

18/9/97

4/10/97

30/11/97
23/8/97

10/4/98
26/4/98



21/12/1396


25/8/1398




13/8/1398



شركت در كارگاه هاي مختلف:

	نام دوره
	سطح فراگیران دوره
	محل برگزاری
	تاریخ

	1- کارگاه آموزشی احیا نوزادان
2- کارگاه مراقبت در مادران باردار

3- بیماری های شایع زنان

4- مراقبت لیبر و ارزیابی سلامت جنین

5-بیماریهای قلبی و ترومبوآمبولی

6-اورژانس بیماری های زنان

7-کارگاه آموزشی بیماریهای زنان
8-کارگاه آموزشی بیماری یابی و ارائه آموزشها و توصیه های بهداشتی درمانی
9-کارگاه آموزشی سلامت

10- کارگاه مراقبت در مادران باردار

11-کارگاه مراقبت لیبر و ارزیابی سلامت جنین
12-اورژانس و بیماری های زنان

13-مراقبت در مادران باردار

14- اورژانس و بیماری های شایع زنان و زایمان



15- کارگاه مانا
16- زایمان فیزیولوژیک 
17- زایمان فیزیولوژیک
18- کلاسهای آمادگی برای زایمان فیزیولوژیک شماره: 60737/5 تاریخ: (40 ساعت تئوری و 20 ساعت عملی) 
19- گواهینامه مهارت آموزش فنی و حرفه ای  شماره: 38814 (120 ساعت) 
20- گواهینامه دوره عمومی کمک های اولیه  شماره: 12520/1501 تاریخ: (50 ساعت) 

21- گواهینامه شرکت در دوره پیشرفته NLP (90 ساعت) شماره: 18519 
22- گواهینامه کارگاه توانمندسازی آشنایی با اصول و فنون مذاکره، بازاریابی و تجاری سازی جشنواره شکوفایی اختراعات استان های تهران و البرز (رویش) ( 3ساعت) شماره: 69799/15 

23-گواهینامه کارگاه توانمندسازی آشنایی آینده پژوهی و تجاری سازی جشنواره شکوفایی اختراعات استان های تهران و البرز (رویش) ( 3ساعت) شماره: 69799/15 

24- گواهینامه روش های نوین ترمیم در اپی زیاتومی شماره: 1560/د.پ.ج 
25- گواهینامه دوره محتوای الکتریکی (3 ساعت) شماره: 423/14/آ 

25- گواهینامه دوره "آموزش سامانه مجازی نوید" (3ساعت) شماره: 424/14/آ 
26- کارگاه درسِ مهارت های زندگی شماره: 124/2/14/پ 
27- کنفرانس علمی یک روزه مروری بر روش های ارزیابی سلامت جنین در دوران بارداری با شناسه 35573 در تاریخ 1/12/1392 شماره: 1791894 
28-همایش و کنگره سالانه انجمن اختلال کنترل دفع ایران با شناسه 23195 شماره: 1067204 
29- کارگاه برنامه احیا نوزاد (دو روزه) با شناسه 31855 شماره: 1616293 تاریخ نامه: 23/3/1392 
30- کارگاه برنامه زایمان فیزیولوژیک (دو روز) با شناسه 140800 مورخ 26 الی 27 تیر 1398 شماره: 6383048
 
31- کارگاه برنامه اخلاق و مقررات حرفه ای مامائی با شناسه 148321 در تاریخ شماره: 6659100 

32- کارگاه برنامه سلامت زنان و اختلالات کف لگن با شناسه 135741 شماره: 6424888 

33- کارگاه یک روزه END NOTE (به مدت 5 ساعت) شماره: 203/14/آ  
34- گواهینامه سمینار سراسری "دانش پژوهی آموزشی در آئین نامه ارتقای اعضای هیات علمی علوم پزشکی کشور" شماره: 425/14/آ 
35- گواهینامه سمینار دومین همایش ملی انتریک پاتوژن شماره:  1649/14/م/آ   

	ترم ششم کارشناسی مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی، پرستاری و...
کارشناسان و دانشجویان مامائی، پرستاری و...







تمامی دانشجویان دانشکده فنی
کارشناسان پرستاری و مامایی و اتاق عمل
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
کارشناسان و دانشجویان مامائی
ترم پنجم کارشناسی مامایی
کارشناسان مامائی
کارشناسان مامائی


دانشجویان کارشناسی ارشد مامائی

دانشجویان تمامی رشته ها



دانش آموزان دبیرستانی



تمامی رشته ها


مخترعین برگزیده در دوره اول جشنواره اختراعات رویش



مخترعین برگزیده در دوره اول جشنواره اختراعات رویش





دانشجویان مامائی تمام مقاطع


اساتید هیات علمی


اساتید هیات علمی



دانشجویان مامائی

دانشجویان کارشناشی ارشد مامائی


تمامی گروه های علوم پزشکی



دانشجویان کارشناسی ارشد مامائی

دانشجویان و کارشناسان مامائی




دانشجویان و کارشناسان مامائی



گروه زنان و مامائی




اساتید هیات علمی





اساتید هیات علمی


تمامی گروههای پزشکی
	دانشکده پرستاری و مامائی 
آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

بیمارستان بعثت سنندج

بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج


دانشکده فنی مهندسی واحد سنندج
دانشکده فنی مهندسی واحد سنندج


دانشکده فنی مهندسی واحد سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج

آمفی تئاتر بیمارستان بعثت سنندج
دانشکده پرستاری و مامائی سنندج

دانشکده پرستاری و مامائی سنندج
دانشکده پرستاری و مامائی سنندج 

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی تبریز

اداره سنجش و ارزشیابی استان کردستان

جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران

آکادمی بین المللی NLP و کوچینگ آلمان

دکتر شهرام یوسفی فر رئیس بنیاد نخبگان استان تهران و رئیس جشنواره شکوفائی اختراعات استان های تهران و البرز

دکتر شهرام یوسفی فر رئیس بنیاد نخبگان استان تهران و رئیس جشنواره شکوفائی اختراعات استان های تهران و البرز

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج


مدیر مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی کردستان

مدیر مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی کردستان
مدیر گروهِ روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی کردستان
دانشگاه علوم پزشکی تبریز (کد سازمان 15111)


انجمن علمی کنترل دفع ایران (کد سازمان 70008)


دانشگاه علوم پزشکی تبریز (کد سازمان 15111)

دانشگاه علوم پزشکی کردستان آموزش مداوم جامعه پزشکی (کد سازمان 24111)

دانشگاه علوم پزشکی کردستان آموزش مداوم جامعه پزشکی (کد سازمان 24111)

دانشگاه علوم پزشکی کردستان آموزش مداوم جامعه پزشکی (کد سازمان 24111)

مدیر مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی کردستان

مدیر مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی کردستان

دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	25/2/98
9/11/97

20/9/97

30/7/97

11/6/97

13/3/97

8/9/97
17/10/97

17/2/97

4/10/97

3/5/97





18/9/97

4/10/97

30/11/97
23/8/97

10/4/98
26/4/98


30/7/92



28/12/1388


15/12/1378

   24/9/2019

23/12/1393




23/12/1393





20/10/1389


18/4/1398

18/4/1398


28/1/1387
4/12/1392



مورخ 9 الی 11 اسفند 1391

مورخ 16 الی 17 آذر 1392

20/5/1398


25/8/1398



7 الی 8 شهریور 1398

9/3/1396



25/4/1398


11/8/1389




همکاری با مجلات علمی:
	نام مجله
	نوع همکاری
	محل انتشار
	مدت همکاری

	مجله علوم پزشکی رازی دانشگاه تهران

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

فصلنامه پرستاری، مامائی و پیراپزشکی
دانشگاه علوم پزشکی کردستان

	داوری


داوری



داوری
	دانشگاه تهران



دانشگاه علوم پزشکی کردستان


دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	60 ساعت 



بیش از 100 ساعت

60 ساعت






ج- پست های اجرائی:	
	

	مکان فعالیت
	مدت

	مدرس هیات علمی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	حدود 3 سال

	مدیر مرکز رشد و سلامت استان کردستان
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	شروع از اول سال 98





عضویت در کمیته ها و شوراها:

	نام کمیته یا شورا
	نوع همکاری با کمیته یا شورا
	مدت فعالیت

	دانشکده طب سنتی

عضو شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامائی سنندج

عضو کمیته آزمون بالینی نهایی مامائی دانشکده پرستاری و مامائی سنندج

عضو کارگروه حرکت به سوی دانشگاه های نسل سوم


	              همکاری پژوهشی




شرکت دربرگزاری آزمون بالینی نهایی مامائی
	شروع از حدود یک سال




از یک سال پیش


تقدیر و قدردانی:

	عنوان
	مرجع اهدا كننده

	تشویق کتبی با درج در پرونده

پژوهشگر برتر در حوزه سلامت
	رییس دانشکده پرستاری و مامایی سنندج: آقای دکتر محمد فتحی
فرمانده سپاه بیت المقدس کردستان




سایر موارد: دارای بیش از  گواهیِ 10 اختراع ثبت شده
· قرص گیاهی رازک (فرمولاسیون داروی رفع نشانه های زودرس یائسگی) با شماره ثبت اختراع 84475 و طبقه بین المللی: A61B:A61K
· اختراع درپوش و سرسوزن ایمنِ سرنگ به منظور جلوگیری از نیدل استیک با شماره ثبت اختراع 86500 و طبقه بین المللی: A61B5/15
· ست نوترکیب لنست و نوار اندازه گیری قند خون با شماره ثبت اختراع 95446 و طبقه بین المللی: A61M;A61J
· ست سرم با مخزن آهسته رهش با شماره ثبت اختراع 96268 و طبقه بین المللی: A61M 5/14;A61M 5/168;A61M 25/06
· کیسه ادرار با دریچه فرعی جهت نمونه گیری تمیز و استریل ادرار با شماره ثبت اختراع 96241 و طبقه بین المللی: A61F 5/44
· یورین بگِ اصلاح شده جهت نمونه گیری استریل ادرار با شماره ثبت اختراع 96264 و طبقه بین المللی: A61F 5/44;A61M 1/00
· اختراع ظرف ادرار مخصوص نمونه گیری استریل با شماره ثبت اختراع 96238 و طبقه بین المللی: A61B 10/00
· دستکش مخصوص کوراژ و خارج کردن پرده های جنینی با شماره ثبت اختراع 99237 و طبقه بین المللی: A61B17/00
· محفظه کنترل انفوزیون دارو با شماره ثبت اختراع 99322 و طبقه بین المللی: A61M1/00
           و چند اختراع دیگر در پروسه ی ثبت در زمینه تجهیزات پزشکی و داروهای گیاهی
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